Institute of Rebirthing & Breathwork, E-Mail: info@rebirthing-ausbildung.com

Né&chste Ausbildung/ Weiterbildung ,,Klassisches Rebirthing (Integratives Atmen) & Breathwork”
vom 28. —30 Juli 2023 in Berlin!

Die einzige klassische Rebirthing-Breathwork-Fort- und Ausbildung im deutschsprachigen Raum (DACH)

Das Institut bietet unter anderem

e eine klassische einjdhrige Rebirthing-Breathwork-Ausbildung (200 Std.)
e ein weiteres Jahr der Assistenz (200 Std.),

e ein einjdhriges ,Training fur Trainer” (100 Std.),

e  Warm- und Kaltwasser-Seminare (drei — bis fiinf Tagesseminare)

e sowie Seminare liber Trauma & Geburt, an.

e  Geburtaufstellungen

e Einzelsitzungen sind nach Absprache méglich.

Tel.: +49 30 788 97 979 und Mobil: 0172 310 71 76

Sémmeringstr. 28, 10589 Berlin

Unser legendares Warmwasser-Seminar mit Bernd Schroeder :
,Den Anfang heilen ...1“
Ein intensives Erlebnisseminar im kérperwarmen Wasser; die eigenen Ressourcen,

die Quellen von Lebensfreude und Lebensenergie sowie die Sinnhaftigkeit des Lebens erfahren.
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Folgendes kann erfahren und vertieft werden:

e  Das Korperbewusstsein wird vertieft

e Vorgeburtliche und geburtliche Erinnerungen erfahren und integrieren lernen
e Moglichkeiten, eigene Stresssituationen und Stressbeschwerden aufzulésen

e Klarung der eigenen Biografie

e Eintauchen in ozeanische Gedanken & Gefiihle

e Das Erleben von Einheit, Ganzheit und Verbundenheit genieflen

e Sich neuen Atemraumen 6ffnen

e Bindungs- und Kontaktfahigkeit zu sich und anderen erméglichen und vertiefen



